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Des collégiens initient

_,}t_ de jeunes adultes au judo
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Sept jeunes judokas de la section sportive ont fait découvrir

¥

Yo e

Y fl £ <% 74

‘* VY
i 4 € .

R

la discipline a de jeunes adultes.

Lesjeunesde lasectionsportive
de judo du collége Louis-Per-
gaud ontrécemment participéa
un rassemblement au dojo dé-
partemental d’Epinal. Au terme
d’une sélection parmi les judo-
kasdesclassesde4¢etde 3¢, sept
éléves ont été retenus pour as-
sister 4 cette rencontre avec des
jeunes en service civique, dont
Pobjectif était de promouvoir le
judo auprés de jeunes adultes.
Lors de cet échange, les jeu-
nes judokas ont approfondi
leurs connaissances sur I'histoi-
re de ce sport et I'impact du co-
de moral, un code quelque peu
bafoué de nos jours. , Ex}ﬁn de
séance, les collégiens sont de-
venus «professeurs » en initiant
les participants aux bases du ju-
do:lestechniques de chutes, de
prises, ainsi qu'une introduc-
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Christian Dennevill
% expertise avec les judok

Ils étaient une vingtaine deju-
dokas de la section sportive
du collége Louis-Pergaud a se
réunir autour de Christian
Denneville, judoha 6¢ dan,
pour une séance d’approfon-
dissement des techniques
« Goshi » (grande bascule
avant) et « Uki-Goshi» (han-
che flottée).

Par équipes de deux, cesjeu-
nes de la 6°a1a 3¢ ont bénéficié
des conseils de I'intervenant.

«L’objectif est de partager
nos rassemblements de temps
en temps, en fonction des dis-
ponibilités, avec un haut gra-
dé. Aujourd’hui, nousavonsla
chance d’accueillir Christian

Denneville, qui continue de
transmettre sa passion et son
expertise», explique Virginie
Dulot, professeure d’EPS. En-
traineur emblématique, habi-
tué au monde de la compéti-
tion, Christian Denneville a
partagé son enthousiasme
pour le judo: «Certains de ces

tion au jujitsu, permettant aux
jeunes adultes d’appréhender
unaspectdujudo qui favorise la
confiance en soi dans des situa-
tions de défense personnelle.

Lassociation La Croisée était
également présente pour sensi-
biliser les jeunes aux risques
liés aux addictions. Ce moment
de partage et d’entraide a per-
mis aux collégiens de soutenir
les volontaires par des conseils
techniques et un encadrement
bienveillant.

L'expérience se poursuivra le
lundi 18 novembre au gymmnase
du collége Louis-Pergaud, avec
la participation de Christian
Denneville, 6°dan. Par ailleurs,
un projet de deux jours est pré-
vu les 12 et 13 mai a Senones,
avecdesactivitésaxéessurleju-
do et l'escalade.
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Christian Denneville, 6¢ dan, est venu transmettre
ses connaissances aux judokas.

JUDO CLUB SPINALIEN

Avec dix médailles décrochées aux Jeux olympiques
de Paris, dont deux en or, la France a prouvé qu'elle
était (restait) une nation forte du judo. Teddy Riner
& Co ont-ils fait des émules au niveau local ?
« Au judo, nos champions ont réguliérement des
résultats, y compris aux JO. C'est dans les habitudes.
Au niveau des effectifs c'est semblable a I'année
derniére, note Virginie Dulot, présidente du Judo
club d'Epinal depuis juin dernier. Malgré tout, on
peut noter que d'anciens judokas adultes, qui avaient
laissé le kimono au placard il y a longtemps, ont
repris leur licence. Il y a aussi un petit effet de mode
au niveau du loisirs et chez les cadettes ». Le Judo
club spinalien compte environ 170 licencies et peut
encore accueillir du monde, sauf chez les tout petits
(3-6 ans). Et a Epinal, on peut commencer ceinture

_blanche a tout age !

Contact : judoclubepinal@yahoo.fr
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jeunes pratiquent la compéti-
tion, d’autres viennent pour
s’entrainer. Chacun trouve sa
motivation. Le principal est
qu’ils progressent et enrichis-
sent leur parcours grace a une
pratique réguliére».

Pour certains éléves, I'esprit
de compétition est bien ancré,
tandis que d’autres s’oriente-
ront peut-étre versl'arbitrage,

comme l’ajoute Christian =

Denneville: «Le chemin reste
encore long pour les plus assi-
dus, notamment pour obtenir
la ceinture noire, et encore
plus pour atteindre un haut
grade comme la 6° dan ».
L’image inspirante de Chris-
tian Denneville démontre que

ce chemin reste accessible a #_
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ceux qui perséverent.

90O.LL
&




